
RISULTATI
VISIBILI

CORSI PER
TUTTE LE
ETÀ

ORARI
FLESSIBILI

GINNASTICA
POSTURALE

GYM TIME

Yuliel Perez e Niko Carraro
ZUMBENERGY

LUN 9.30
MAR - GIO 19.00

SALUTE E
BENESSERE

ENERGIA E
MOTIVAZIONE

TONICITÀ E
FORZA

SEDUTE SINGOLE A PACCHETTI
LEZIONI INDIVIDUALI
O A PICCOLI GRUPPI

ISTRUTTORI
QUALIFICATI

@BLSACADEMY BLSACADEMY.IT

VIA CAPPUCCINI 6, 21013 GALLARATE (VA)

351 5708998‬

BLS FITNESS

ALLENATI OGGI, VIVI MEGLIO OGNI GIORNO!

I BENEFICI DEL NOSTRO FITNESS

20 ANNI DI ENERGIA, SALUTE E BENESSERE
LA TUA FORMA, IL TUO TEMPO, IL TUO RISULTATO

Claudia Peri

EQUILIBRIO E
RELAX

Lunedì e Giovedì

Lezioni di Gruppo

10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
15.30 - 16.30

GINNASTICA
DOLCE

Claudia Peri
Lunedì e Giovedì
14.30 - 15.30

YULIEL PEREZ NIKO CARRARO

CLAUDIA PERI



HAPPY
BIRTHDAY

20
SETTEMBRE

HAPPY
BIRTHDAY

20
SETTEMBRE

VIENI A FESTEGGIARE
CON NOI!

MUSICA, TORTA  E
BOLLICINE PER TUTTI

VIENI A FESTEGGIARE
CON NOI!

MUSICA, TORTA  E
BOLLICINE PER TUTTI

SETTIMANA GRATUITA PER
PROVARE I NOSTRI CORSI

VIA CAPPUCCINI 6,
21013 GALLARATE (VA)

OPEN WEEKDAL 21SETTEMBRE

OPEN WEEKDAL 21SETTEMBRE

NIKO
CARRARO

CLAUDIA
PERI

YULIEL
PEREZ

WHATSAPP
351 5708998‬
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